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MA PEAU SENSIBLE FAIT
CONFIANCE A MIXA ?

\.\--\.
“S9ve CICA-CREME
n Mixa

BERES - ENFANTS - ADULTES

Parce que sa CICA-CREME REPARATRICE
contient du panthénol, I’actif réparateur issu de la pharmacie.
Idéale pour plaques de sécheresses, micro-gergures, rugosités, rougeurs et échauffements...

Mixa

Expert des peaux sensibles
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Leds, fluos, connectées... elles sont de plus en plus performantes,

voire « intelligentes » ! Comment s°y retrouver ? par héo Kharinas

pres les
ampou-
les a
filament,
c'est au tour des ha-
logénes de disparaitre
peu a peu des rayons.
Leds et fluocompactes
se partagent désormais
le marché, tandis que
des fabricants de plus -
en plus nombreux pro-
posent des ampou-
les connectées, pour
piloter notre éclairage
du bout des doigls.

Fermme Actuelle &4

LAMPES LEDS,

économ jues

a Pusage

Avec une consommation élec-
trigque deux fois moindre 4 puis-
sance égale, et une durée de vie
annoncée an moins trois fois su-
périeure A celle des fluocompactes
(e 10000 & 25000 heures au lieu
de 3000), les ampoules leds ont
des arguments a faire valoir, De
plus, leur conception permet aux

* fabricants de leur donner des de-

signs rétro évoquant les ampoules
a filament, toujours moins disgri-
cieux que les tubes ou les tortil-
lons des lluocompactes, que l'on
ne peut que cacher sous un globe
opaque. Mais méme si leur prix
ont beaucoup baissé, les leds
restent environ deux fois plus

chéres que leurs concurrentes.
Heurcusement, elles sont en
moyenne garanties cing ans. A
condition d'avoir gardé son tic-
ket de caisse...

EFFICACITE, COULEUR...
décrypter
les étiquettes

Quel que soit le type d'ampoule
choisi, l'emballage doit obligatoi-
rement indiquer la durée de vie es-
timée (en heures), ainsi que son
elficacild énerpétique, de Ad A+ +.
La « température de couleur = (du
rouge-orangé au bleu) est expii-
mée en degrés Kelvin (K). Entre
2500 et 3000 K, on paurle de lumidre
chaude, au-dela de 5000 K, de lu-
miére froide. La lumiére du joura
midi correspond en movenne

15000

C'EST, EN HEURES, LA
DUREE DE FONCTIONNE-
HENT HOYENNE ANNON-
CEE POUR LES AMPOULES
A LEDS, SOIT DE QUINZE
A VINGT-CING ANS

D'UTILISATION POSSIBLE.
I U AR MR B

5

C'EST, EN ANNEES,
LA DUREE HOYENNE DE
GARANTIE DES AMPOULES
A LEDS ASSUREE PAR

LES FABRICANTS.
| A il = e v

ISTOCKAGETTY MAGES

Edition Rhéne-Alpes

OU PARTIR
DE MAI 2

NOS 7 ESCAPADES
COUP DE CCEUR
AU DEPART DE LYON

LUBERON CCEUR DE PROVENCE
ANNONAY ¢ FLEURY D'AUDE

THONON-LES-BAINS * PAYS DE SALERS

VALLAURIS-GOLFE-JUAN

REGION BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

T

74

osez vos valises a Thenon
pour une halte sérénité et

. Ambiance relaxation dans un

bien-&tre.

spa thermal & Thonon ou sur le

- pont d'un bateau a vapeur,

Explorez nos chiteaux
ominants le Léman ou optez
fune expédition sur le plus

% ".ét:ﬁ'ndlac d'Europe occidental.
% - Paddle, canoé ou vailier sont

\'r_rhilesdl‘.ll embarcaltions
qui vous allendent dans cette
3le?}_5_ll'nE|tjv|:m nautique 4 étoiles,
ejoignez ensuite l'un de nos
talrants les pieds dans leau
UF y.déguster les spécialités
lac accompagnées d'un verre

A ¢lébre domaine de Ripaille.
- Enfinde journée, direction

!;eis-‘éius belles plages pour
t‘q‘olﬁarfraﬁ:huur et douceur,
nd Up Paddle

€/ par persanne sur la
d’une chambre double
lit***, PO, Initiation au
ddle avec un moniteur).

Initiez-vous & ce sport en vogue,
partez & la découverte du
Léman sur paddle,

Halte Bien-Etre
2B5 €/pers sur la base d'une
chambre double,

3 jours / 2 nuits [Hatel***, PDJ
8 soins, Spa thermall. Profitez
durant ce séjour des bienfaits
de U'eau thermale chaude,
reminéralisante et hydratante.

Montjoux Festival

40 € [personne sur la base
d'un emplacement 2 personnes
[1 nuit en tente en camping***
et Pass Montjoux un soir)
Pop, rock, folk et chanson
francaise, dans un domaine
de réves avec les artistes du
moment ! Bigflo & 0L, Gaél
Faye, Bernard Lavillers, Les
Megresses vertes, Louane,

Réservez votre séjour :
04 50 71 56 67
www.easy-thonon.com
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VALLAURIS GOLFE-JUAN

au_coeur de la Cote d Azur de la terre a la mer

arfaitement située entre
P Cannes et Antibes, Vallauris
Golfe-Juan conjugue les
Ut charmes d'un village provencal
i de tradition céramique aux at-
traits d'une station balnéaire aux
plages de sable fin.

Allez a la rencontre de la terre
| et de la mer, une decouverte
vous attend au détour de
chague promenade.

Commencez par Vallauris

et son célébre ambassadeur,
Picasso,

C'est en 1948 que le mailtre,
seduit par le savoir-faire des
artisans de la cité des potiers s’y
installe et decide de se consacrer
a la céramique a l'atelier Madoura.

Avair, sur la place du marché
la statue en bronze « F'Homme
au Moutan » de Picasso.

Durant huit ans, il réalisa de
nombreuses sculptures et
peintures dont une composition
monumentale, a admirer au
Musée Mational Picasso,

« La Guerre et la Paix ».

Motez gue le musée fait peau
neuve au printemps pour
accueillir l'exposition «Picasso-
Méditerranée 2017/2019 -
Picasso, les annees Vallauris »
du 23 juin au 22 octobre. Riche
de 300 ceuvres, cette exposition
explore la vie et l'ceuvre du
maitre dans les lieux mémes ol
il a vacu et travaillé a Vallauris,

On ne peut parler de Vallauris *
sans évoquer son activité
traditionnelle, la poterie,
Labellisée « Ville et Métiers d'Art »
pour sa tradition céramique
reconnue internationalement,
Vallauris est un haut lieu de
création qui attire de nombreux
talents artisanaux et artistiques.

Pour découvrir ses richesses,
empruntez L'avenue Georges
Clemenceau et ses prolongements
emerveillez-vous devant |a diversité
des créations proposées par les
boutiques de céramique, les
ateliers d'artistes et les galeries
d'arl.

N'hésitez pas a pousser la porte
d'un atelier traditionnel, vous y
observerez les technigues de
fabrication d'une poterie :

tournage, décoration, cuissan...

Une envie de bord de mer ?

Descendez 3 Golfe-Juan flaner |8

et dejeuner au soleil en terrasse ||

sur les quais du Vieux Port ou o

du Port « Camille Rayon ». 1
Oe part et d'autre s'étendent de
belles plages de sable fin.
Toutes les activités balnéaires et
nautiques sont possibles.

Saviez-vous que le 1°" mars
1815, Napoléon 1% débarqua 3
Golfe-Juan ? point de départ de
la celebre route Mapoleon.

« En mai, fais ce quil te plait =
alors pourquei ne pas jouer la
star d'un soir au Festival de
Cannes ! [8 au 19 mai 2018].
Situee a & kilométres de la
capitale du cinéma, vous trouverez
& Vallauris Golfe-Juan des
hébergements de charme a des
prix attractifs,

L'Office de Tourisme se tient 3
votre disposition pour vous
canseiller dans l'organisation de
votre séjour.

Renseignements

Office de Tourisme

de Yallauris Golfe-Juan

Tél: 04934318238
vallaurisgolfejuan-tourisme.fr
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Peut étre parce que c'est
un des Plus Beaux Villages de
France ou bien peut-étre sa
vache emblématique, & moins
que ce ne soit son délicieux
fromage... Quoi qu'il en soit
c'est toujours un plaisir de
découvrir ou redécouvrir cette
magnifique région du Cantal.
Qu'on ait envie de détente
et de ressourcement, ou de
pleine nature et d'aventure, le
Pays de Salers rassemble tout
ce dont vous avez besoin.

Les curieux flaneront dans
les ruelles de villages de
caraclére comme Salers,
Tournemire et Pleaux,

Les amateurs d histoire
partiront & lassaut des
nombreux chateauy et
remonteront le temps.

Renseignements :

alers, ce nomvous ' L
rappelle quelgue chose 7

entre Durdagng’b’t onts du

Cantal, & pied, & vélo, 3 cheval |

et méme dans les airs !

Vous y croiserez dans les
paturages verdoyants la belle
a la robe acajou.

Et que les gourmands se
rassurent. Viande Salers,
fromages AOP [Salers et
Cantal, évidemment 1),
charcuteries et autres
spécialités savoureuses
éveillerant leurs papilles.
C’est tout un savoir-faire
que les producteurs auront &
coeur de partager. Cette terre
volcanique vous réserve bien
d’autres surprises...

Fe i'r’r.-ya e Salers s affie wne

jkiifﬂfﬁéw maileete of gnrrrrmmna'.'p dsal
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Office de Tourisme du Pays de Salers

Tél. : 04 71 40 58 08 - www.salers-tourisme.fr

Le Bailliage*** BRpoooo

TéL : 04 71 40 71 95 - wwaw.salers-hotel-bailliage.com

La Maison de la Salers
Tel. : 04 71 40 54 00 - www.maisondelasalers.fr

LaCave de Salers
TeL : 04 71 6% 10 48 - www.cavedesalers.com



jusqu'a 30 secondes pour s'allu-
mer pleinement. Ce doit étre indi- .
qué sur I'emballage. En usage ex- Vanessa Mﬂﬂlﬂﬂﬂﬁ.
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Bourgogne-Franche-Comté pour une
escapade vivifiante et diverlissante,
entre vignoble et montagne !

La Bourgogne du Sud, c6té vignoble
Mvec ses maisons aux tuiles

rondes qui s'élirent le long de la
Sadne, Macon a des allures de cité
méridionale qui invite 4 la flanerie.
Trés appréciée des épicuriens pour
sa gastranomie et ses vins, elle
recéle aussi de jolis musées dont
I'Hitel-Dieu de Macan, qui abrite une
magnifique apothicairerie du 18&me
sigcle, et le Musée des Ursulines.
Au-dela des passionnantes sections
d'archéologie gallo-romaine et
meédigévale, d ethnelogie régionale et
de beaux-arts, il consacre un espace
au célebre enfant du pays, le grand
poéte et homme politique Alphonse
de Lamartine. Une visile s'impose !
A quelques encablures de 13, au
calme entre le Maconnais et le
Charalais, le Clunisois séduit

les amateurs d'hisloire en quéte
d'authenticité et de sérénité.
Paysages vallonnés recouverts de
vignes el de foréls, agréables pistes
cyclables, villages de charme ol le
temps a suspendu son val... Parmi
les incanlournables, Cluny bien sir,
avec sa ceélébre abbaye bénédictine,
sa roseraie et son jardin des plantes
médicinales oi il fait bon déambuler
en ces belles journées printaniéres.

Le Parc Naturel Régional

du Haut-Jura, cité montagne -

Au premier regard, Saint-Claude
séduit par ses panoramas d'une
beauté & couper le souffle. Ceci étant,
¢ est avant tout au talent de ses
artisans que cette charmante cité
doit sa renammée. Les pipiers, bien

entendu. Mais aussi les diamantaires.

Pour découvrir Uétendue de leur
savair-faire et la richesse de leurs

autre cité de caractére au décor de

retrace quant 3 lui une fabuleuse
épopée humaine, qui donna naissance
a une filiére industrielle reconnue
dans le monde entier pour la qualité
de ses créations. A ne pas manquer,
jusqu'a fin octobre, une belle
rétrospective sur la place de la mode
en lunetterie, de 1950 a nos jours.
Car porter des lunettes, c’est aussi
affirmer son style. Qu'on se le dise !
Le Musée de la Lunette fait parlie du
Réseau Engrenages. Une association
qui s'attache & valoriser des savoir-
faire et des industries d'hier et
d’aujourd'hui, a travers

19 siles répartis en Bourgogne-
Franche-Comté et en Suisse.

Au Musée du Jouet de Moirans-en-
Montagne, c'est le travail du bois

qui est mis & Uhonneur, grice & une
remarquable collection de 2 D00 jeux
et jouets de tous pays et de toutes
époques, Une parenthése enchantée,
qui fait le bonheur des petits... et des
grands qui ont su garder leur ame
d'enfant.

Sl est un autre lieu fascinant,
capable d' émerveiller les visiteurs de
tous dges, c'est 'Espace des Mondes
Folaires de Prémanon. Unique en son
genre, ce musée vous embargue pour
un lointain voyage sur les traces des
grands explorateurs, a la rencontre
des ours polaires et des peuples de
VArctique. Une aventure ludigue et &
combien dépaysante, doublée d'une
réflexion scientifique sur les grands
enjeux climatiques de demain. Pour
prolonger agréablement Uimmersion,
il abrite aussi un jardin polaire et une
patinoire aux allures de banguise...
Ce quoi reveiller Uaventurier qui
sommeille en vous !

Plus d'informations sur
palrimeine.bourgognefranchecomte.com

Teste Maryling POUCHAIN

mateur. Plusieurs sites tels que mesampoules
gratuites.fret ampoulesledgratuites.com per-
mettent en quelques clics de commander un
lot d'ampoules basse conso pourloul€;
de5 & 25 ampoules selon le revenu fiscal
etle nombre de personnes a
charge. La prochaine cam-
pagne débuteraala
mi-maij.

quelampoule peut encurer: 20000,
c'est bien, 10000, c'est insuffisant
pour un lieu de passage.

PUISSANCE,

les lumens au
lieu des watts

Céaté puissance, les lumens in-
diquent la quantité de lumidre
émise par'ampoule et remplacent
les watts, qui en mesurent la
consommation. Plus le nombre

6400 K. Question durabilité, le  delumens (Im) est élevé, plus l'am-

nombie dallumages'extinctions est
symbaolisé par le dessin d'un inter-
rupteur (ou par l'indication «on/
off ») associé au nombre de cycles

poule est humineuse (voir fabilear).
Une puissance disponible instan-
tanément avec les leds, alors que
les fluccompactes mettent encore

la lumiere au

bout des doigts

Lkea, AwoX, BeeWi, Lifx. .. aprés
Philips, créateur du concept, de
plus en plus de fabricants pro-
posent des ampoules connectées.
Lintérét ? Une fois connectées &
la box internet de la maison, via
un boitier spécifique, elles se com-
mandent 4 distance, par un smarit-
phone ou une tablette, du canapé
ou depuis l'autre bout du monde,
par exemple pour simulerune pré-
sence. Elles permettent aussi de
varier & l'infini la couleur et l'inten-
sité de I'dclairage. Mais attention
achoisirdes modéles compatibles:
chaque fabricant développe son
propre standard, ce qui interdil par
exemple de commander un am-
poule Ikea depuis une interface
Philips. Ces modéles 4 leds restent
relativernent chers : & partir de 20-
25€ pour une ampoule. Et comme
elles restent connectées en per-
manence, prévoyez une légére
consommation en mode veille:
0,5 W environ, soit 10€ de plus sur
la facture annuelle pour une ving-
taine de lampes. @

Cl\w[abuwhww

Pour la méme lumiére, une 220

fmlu s

led consomme six fois moins
qu'une ampoula afilament.

'“( FLUOCOHMPACTES

1) HALOGENES
WEZD) A FILAMENT'

* Plus commercialisé, ce type dampotle reste une féféfmmhmwmp dentre nous.

(18w || 28u | 42u
254 | 40w | 60u

6w | 10w 13w | I8W

15w 20w
§3w 70w
75w | 100w

Les lampes portent un piclo
«poubelle barrée» -

S. Berlioz-Latour,
directeur marketing
chez Della Dore

«L'ECLAIRAGE
CONNECTE,
C'EST SIMPLE »

Trés facile a installer,

Femme Actuelle 65



